"Semestern fick mig att
byta jobb"

Kristina varvade ner och insag vad

hon egentligen ville gbra

Efter fyra dygn pa klostret forstod Kristina Nilsson att
hon var tvungen att byta jobb for att ma bra.

- Hade jag inte stannat upp tror jag inte att jag hade
forstdtt hur fel jag levde, sdager hon.

Kristina Nilsson hade fullt upp - minst sagt. Hon for som
ett torrt skinn mellan sitt galleri, sitt pensionat och sin
restaurang nere pa Osterlen. Man om att allt skulle vara
perfekt och noga med att ha total kontroll.

Utsliten bestamde hon sig fér att unna sig fyra dygn pa ett
kloster.

- Vi fick inte prata. S& jag levde i stillhet och absolut
tystnad och insdg att min jobbsituation " Det héll inte
ldngre.

Hade du kommit fram till det om du inte hade tagit .__
ledigt fran jobbet? KAND
- Nej, det tror jag inte. Jag behévde tystnaden och krévdes for att Kristina Nilsson skulle

stillheten for kunna kanna efter vad jag verkligen ville. Alla  forsta att hon var tvungen att byta
behdver stanna upp sa ibland, men de behéver ju inte 8ka jobb for att ma bra.

till ett kloster foér att géra det. Foto: MARTIN LINDEBORG
En tid efter att Kristina kommit underfund med att

jobbsituationen var ohallbar fick hon syn p& en annons om en utbildning till
rehabiliteringssamordnare. Hon har alltid varit intresserad av psykologi och hélsa och det héar
kandes ratt i magen.

"Ma3ste vdga satsa"

Trots en del farhdgor satsade hon och driver i dag en I6nsam verksamhet d&r hon &r
rehabiliteringskonsult och férelaser om sockerberoende.

- Jag hade s& mycket mer att ge och kande att jag maste vaga satsa pa att skola om mig, ber
attar hon.

Men nu har du 3terigen semester och tid for eftertanke. Vad sdger magen nu?

- Att jag har hamnat helt ratt. Nu kdnner jag mig betydelsefull pa jobbet. N&r jag ser att de
personer jag coachar bérjar ma béttre och bérjar tro pa sig sjélva igen - det ar en fantastisk
kansla. Jag ar verkligen glad att jag vagade satsa pa en ny karriar.

Ulrika Nyback
Sofia Wadensjo Karén
30 Juli 2006

Bor pa Osterlen
Namn: Kristina Nilsson. Alder: 57 3r. Yrke: Rehabiliteringskonsult. Bor: Sankt Olof pa
Osterlen. Familj: Sambo, son och barnbarn.

Kristinas rad - sa hittar du ratt jobb:

¥Ta dig tid att reflektera 6ver vad du vill gora.

¥Drom stort och ha visioner, men var samtidigt realistisk.

»Vaga ta risker, du vaxer av att du vagar.

#Se till att ha en eller flera personer som du kan bolla dina idéer med.
#'Skriv ned for- och nackdelar med det jobb du har i dag.

WFolj gladjen. Blir du glad nar du tanker pd det nya jobbet, da &r det ratt.




